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SFTP - это безопасный протокол передачи файлов. sftp является интерактивной программой
передачи файлов, аналогичной ftp, но она осуществляет все операции через зашифрованный
канал ssh, и использует большенство возможностей ssh, включая аутентификацию через
публичные ключи и сжатие.

Смотрите руководство sftp.
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